




เบรก (Brake) คือ กลไกท่ีถกูออกแบบมาเพ่ือชะลอความเรว็หรือหน่วงความเร็วของรถใหล้ดลงและ
ท าใหร้ถหยดุลงในท่ีสดุ เบรกท่ีใชใ้นรถยนตต์อ้งมีประสิทธิภาพในการเบรก สรา้งความปลอดภยัและท าให้
เกิดความเช่ือมั่นในการขบัขี่รถยนต ์เบรกจึงเป็นอุปกรณท่ี์จ าเป็นท่ีสุดของรถยนต์ท าใหข้ับขี่ปลอดภัย
รถยนตท่ี์ก าลงัว่ิงอยูไ่มส่ามารถหยดุไดอ้ยา่งทนัทีถึงแมเ้ครื่องยนตถ์กูตดัก าลังงานออกจากระบบส่งก าลงั
และจะตอ้งท าใหม้ีแรงเฉ่ือยลดลงจนรถหยดุได ้เครือ่งยนตเ์ปลี่ยนพลงังานความรอ้นใหเ้ป็นพลงังานกลไป
ขบัเคลื่อนรถยนต ์ในทางตรงกนัขา้มเบรกจะเปลี่ยนพลงังานการเคลื่อนท่ีนีก้ลบัไปเป็นพลงังานความรอ้น
จากการเสียด และเกิดความฝืดท่ีชดุเบรกเพ่ือหยดุรถยนต์

ระบบเบรกรถยนต์



เบรกท าหนา้ท่ีชะลอความเร็วของรถ หรือท าใหร้ถหยดุตามความตอ้งการของผูข้บัรถ รถส่วนใหญ่
ในปัจจุบันใชก้ารถ่ายทอดแรงเหยียบท่ีเป็นเบรกไปถึงตวัอุปกรณห์ยุดลอ้ดว้ยระบบไฮดรอลิก กล่าวคือ 
ในขณะท่ีเหยียบเบรกลงท่ีแป้นเบรก แรงเหยียบนีจ้ะถูกส่งไปท่ีแม่ป๊ัมน า้มนัเบรกซึ่ งท าหนา้ท่ีอดัแรงดนั
น า้มนัเบรกออกไปตามท่อ ผ่านไปยงัป๊ัมเบรกท่ีดมุลอ้แต่ละขา้ง และท่ีตวัเบรกจะมีลูกป๊ัมเบรกเมื่อไดร้บั
แรงดนัลกูป๊ัมจะดนัใหผ้า้เบรกถ่างออกไปเสียดทานกบัชุดจานเบรกท่ีอยู่ใกลก้ับจานเบรกหรือดรมัเบรก
เมื่อเกิดความฝืดขึน้ลอ้ก็เริม่หมนุชา้ลง แรงเบรกดว้ยการเหยียบเบรกเขา้ไปอีกแรงดนัน า้มนัเบรกเพ่ิมมาก
ขึน้ก็ยิ่งมีความฝืดท่ีลอ้เพ่ิมขึน้ รถก็จะชะลอความเรว็ลงจนรถหยดุในท่ีสดุ



เบรกท่ีใชใ้นรถยนตปั์จจบุนัสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้
11.3.1 ดรัมเบรก (Drum Brake)

ดรมัเบรก เป็นอปุกรณเ์บรกส าหรบัรถยนตท่ี์ติดตัง้แน่นกบัลอ้รถ เบรกจะท างานเมื่อมีการ
ถ่างกา้มเบรกใหเ้สียดสีกบัตวัเบรก ซึ่งดรมัเบรกจะท าใหล้อ้หยุด ดรมัเบรกใชม้ากในรถบรรทุกทัง้ขนาด
ใหญ่และเล็ก รวมทัง้รถยนตส์่วนบุคคลบางรุน่ หรือใชร้ว่มกนัในรถยนตบ์างรุน่ อาจใชเ้บรกสองแบบ คือ
ลอ้คูห่นา้ใชด้ิสกเ์บรกและดรมัเบรกส าหรบัลอ้คูห่ลงัเพ่ือประสิทธิภาพการท าการเบรก

ข้อดีของดรัมเบรก คือ สามารถหยุดรถไดเ้ร็ว เพราะกา้มเบรกและดรมัเบรกถกูยึดติดกับดุมลอ้ 
เม่ือเหยียบเบรก คนขบัใชแ้รงกดดนัเบรกนอ้ย รถบางรุน่ไมจ่  าเป็นตอ้งใชห้มอ้ลมเบรกช่วยในการเบรก

ข้อเสียของดรัมเบรก คือ ความรอ้นท่ีเกิดจากการเสียดสีระหว่างผ้าเบรกในดรมัเบรกนั้นไม่
สามารถถ่ายเทความรอ้นไดด้ี บางครัง้ท  าใหผ้า้เบรกมีอณุหภูมิสงูมาก มีผลท าใหป้ระสิทธิภาพการเบรก
ลดลง



11.3.2 ดิสกเ์บรก (Disc Brake)
ดิสกเ์บรก เป็นระบบเบรกระบบใหม่ท่ีนิยมกนัมาก เบรกจะท างานโดยดนัผา้เบรกให้สมัผัส

กบัจานเบรกเพ่ือใหร้ถหยดุ ดิสกเ์บรกประกอบไปดว้ยชิน้ส่วนพืน้ฐาน คือ จานเบรก ผา้เบรก กา้มปู และ
ลกูสบู จานเบรกจะหมนุไปกบัลอ้ ไมม่ีแผงหรอืชิน้สว่นใดมาปิด ท าใหส้ามารถระบายความรอ้นไดด้ี ทัง้ยงั
ช่วยใหเ้บรกท่ีเปียกน า้แหง้ไดอ้ยา่งรวดเรว็

ข้อดีของดิสกเ์บรก มีดังนี้
1. จานเบรกติดตัง้เปิดเปิดโลง่ จึงระบายความรอ้นไดด้ีและสะอาด ประสิทธิภาพในเบรกจึง

คงท่ีสม ่าเสมอและเช่ือถือได้
2. จานเบรกจะขยายตวัเมื่อไดร้บัความรอ้น ระยะห่างระหว่างจานเบรกกบัแผ่นผา้เบรกก็จะ

เปลี่ยนไปเพียงเล็กนอ้ยเทา่นัน้ ดงันัน้คนัเบรกและคนัเหยียบเบรก จึงยงัคงท างานไดเ้ป็นปกติ
3. สมรรถนะในการเบรกระหว่างดา้นซา้ยและดา้นขวาไม่แตกต่างกนัท าใหช้่วยลดการดงึไป

ขา้งใดขา้งหนึง่ในขณะเบรก
ข้อเสียของดิสกเ์บรก มีดังนี้
1. ใชแ้รงเหยียบเบรกมาก เน่ืองจากหนา้สมัผัสของผา้เบรกมีนอ้ย จึงตอ้งเพ่ิมความดนัใน

การเบรก
2. ความดันน า้มันเบรกมาก เพราะไม่มีการเพ่ิมก าลงัดันในระบบเบรกไดอ้ตัโนมัติในการ

เบรกจึงตอ้งใชก้  าลงัดนัจาก



11.4.1 แม่ป๊ัมเบรก (Master Cylinder) เพ่ือท าหนา้ท่ีอดัแรงดนัน า้มนัเบรกออกไปตามท่อน า้มนั
เบรกผ่านลิน้แยกส่วนน า้มันเบรกไปจนถึงตัวเบรกซึ่งติดตั้งอยู่บริเวณดุมล้อ และท่ีตัวเบรกก็จะมีลูก
ป๊ัมน า้มนัเบรกเมื่อไดร้บัแรงดนัมาลูกป๊ัมน า้มนัเบรกจะดนัใหผ้า้เบรกไปเสียดทานกับชุดจานเบรกท่ีอยู่
ใกลก้บัจานเบรกหรอืเบรกดรมัเม่ือเกิดความฝืดขึน้ ลอ้ก็เริ่มหมนุชา้ลงเมื่อเพ่ิมก าลงัดนัเบรกเขา้ไปอีกท า
ใหเ้กิดความฝืดท่ีลอ้เพ่ิมขึน้รถก็จะชะลอความเรว็ลงจนรถหยดุในท่ีสดุ

11.4.2 กระบอกเบรก (Brake Cylinder)คือ กระบอกสบูเล็ก ๆ ติดตัง้อยู่บนดรมัเบรกท่ีดมุลอ้ เมื่อ
ไดร้บัแรงดนัลกูป๊ัมเบรกจะเกิดการขยายตวัไปดนัฝักเบรก ท าใหผ้า้เบรกสมัผสักบัจานเบรกหรือดรมัเบรก
ลอ้รถยนตจ์ะชะลอความเร็ว เมื่อลอ้เกิดความฝืดก็เริ่มหมนุชา้ลง เมื่อเพ่ิมน า้หนกั เหยียบเบรกเขา้ไปอีก
แรงดันน า้มันเบรกเพ่ิมมากขึน้ ท าใหผ้้าเบรกขยายตัวยิ่งมากขึน้ ความฝืดท่ีลอ้เพ่ิ มขึน้ รถก็จะชะลอ
ความเรว็ลงจนรถหยดุในท่ีสดุ

11.4.3 ฝักเบรกและผ้าเบรก (Shoes) ปกติท าดว้ยแผ่นเหล็กกลา้ผิวดา้นนอกจะมีผา้เบรกติดอยู่
ซึ่งอาจติดอยู่ด้วยหมุดย า้หรือติดด้วยกาว ผ้าเบรกท าจากโลหะไฟเบอรผ์สมด้วยทองเหลื อง ตะกั่ว 
พลาสติกและขึน้รูปภายใตค้วามรอ้น ผา้เบรกตอ้งมีความทนทานตอ่ความรอ้นและการสึกหรอ และตอ้งมี
ค่าสมัประสิทธ์ิความฝืดสูง ค่าสมัประสิทธ์ินีต้อ้งไม่มีอิทธิพลต่อการเพ่ิมขึน้หรือลดลงของอุณหภูมิและ
ความชืน้ซึง่อาจเกิดขึน้ไดต้ามปกติ



11.4.5 จานเบรก (Brake Discs) คือ อุปกรณ์ในระบบเบรกที่ออกแบบเป็นแผ่นกลมแบน 
จานเบรกท าจากเหล็กกลา้ไรส้นิม ติดตัง้อยู่บนดมุลอ้จะหมุนไปพรอ้มกับลอ้ ดงันัน้เมื่อจานเบรกถกูบีบ 
สง่ผลใหล้อ้มีความเรว็ลดลงหรอืหยดุไดต้ามความตอ้งการ

11.4.6 ถ้วยน ้ามันเบรก (Reservoir) คือ อุปกรณท่ี์บรรจุน า้มนัเบรกท่ีใช้ในวงจร เพ่ือส่งน า้มัน
เบรกใหแ้ม่ป๊ัมและรบัน า้มนัเบรกท่ีไหลกลับหลังการท างาน ปริมาณน า้มนัเบรกในถ้วยน า้มันเบรกจะ
เปลี่ยนแปลงในระหว่างการท างานของเบรกขึน้–ลงเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงอณุหภมูิของเบรกขณะ
ใชง้านท่ีฝาของถว้ยน า้มนัเบรกจะมีรูระบายอากาศเพ่ือสมดลุปรมิาณน า้มนัเบรก

11.4.7 สวิตชไ์ฟเตือนระดับน ้ามันเบรก คือ เครื่องมือวดัท่ีแสดงสญัญาณไฟฟ้าท่ีหลอดไฟเตือน
ท่ีหนา้ปัด ติดตัง้ไวบ้นฝาปิดถว้ยน า้มนัเบรก จะมีลกูลอยไฟเตือนระดบัน า้มนัเบรกเมื่อน า้มนัเบรกลดลงใน
ระดบัอนัตราย แมเ่หล็กลกูลอยจะเหน่ียวน าใหส้วิตชต์อ่วงจร ท าใหห้ลอดไฟเตือนซึง่เป็นหลอดเดียวกบัไฟ
เตือนเบรกมือสว่างขึน้



11.4.8 หม้อลมเบรก (Brake Booster) คือ อปุกรณช์่วยผ่อนแรงในการเหยียบเบรก หมอ้ลมเบรก
ท างานดว้ยสุญญากาศ ภายในหมอ้ลมเบรกจะมีแผ่นไดอะเฟรมอยู่ และท่ีตวัหมอ้ลมเบรกนีจ้ะมีท่อต่อ
ออกไปเช่ือมกบัทอ่ไอดี



สภาวะการใช้งานของผู้ขับขี่มีผลต่อความคงทนของผ้าเบรกและการเลือกใช้ผ้าเบรกต้อง ได้
มาตรฐานของผูผ้ลิตรถยนต ์ดงันีเ้พ่ือปอ้งกนัปัญหาท่ีตามมาควรเลือกใชผ้า้เบรกดงันี ้

1. ใชผ้า้เบรกใหต้รงตามลกัษณะการขบัรถหรอืการใชง้าน เพราะผา้เบรกบางชนิดจะท างานได้เต็ม
ประสิทธิภาพเมื่อรถใชค้วามเรว็สงูเทา่นัน้ เช่น ผา้เบรกรถรถแขง่

2. ใชผ้า้เบรกใหต้รงตามรุน่รถยนตไ์มค่วรดดัแปลงผา้เบรกหรอืตกแตง่ผา้เบรกเองโดยไม่จ าเป็น
3. เลือกผา้เบรกท่ีผลิตจากโรงงานท่ีผูผ้ลิตรถยนตไ์วว้างใจ ไมค่วรใชผ้า้เบรกคณุภาพต ่า



เพ่ือประสิทธิภาพของการใชร้ถยนตแ์ละความปลอดภยัต่อชีวิตและทรพัยส์ินของผูใ้ช้รถยนต ์ควร
ท าการเปลี่ยนผา้เบรกในกรณีดงัตอ่ไปนี ้

1. เปลี่ยนผา้เบรกเมื่อผา้เบรกมีความหนานอ้ยกว่า 4 มิลลิเมตร และกา้มเบรกมีผา้เบรกนอ้ยกว่า
1 มิลลิเมตร หรอืผา้เบรกเหลือนอ้ยกว่า 30%

2. เปลี่ยนผา้เบรกเมื่อมีคราบน า้มนัหรอืจาระบีมากผิดปกติ
3. เปลี่ยนผา้เบรกทนัทีท่ีเห็นรอยรา้วบนดิสกเ์บรกหรอืกา้มเบรก
4. เปลี่ยนผา้เบรกทกุ ๆ 25,000 กิโลเมตร ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัลกัษณะการขบัและการใชเ้บรกหากบรรทกุ

ของหนกัและขบัรถดว้ยความเรว็สงู อายผุา้เบรกอาจจะสัน้กว่า หากเป็นผา้เบรกท่ีมีสว่นผสมของโลหะสงู
อายุของผา้เบรกจะยาวนานกว่าผา้เบรกเกรดท่ีมีส่วนผสมของโลหะต ่าหรือผ้าเบรกเกรดโรงงานผลิต
รถยนต ์(Original Equipment Manufacturer: OEM)

5. หากเบรกแลว้มีเสียงคลา้ยเหล็กครูด เสียดสีกนั อาจเกิดจากคลิปผา้เบรกครูดกบัจานเบรกเป็น
สญัญาณเตือนว่าควรเปลี่ยนผา้เบรกได ้ทัง้นีเ้สียงผิดปกตินีอ้าจไม่ไดเ้กิดจากผา้เบรกทัง้หมดจึงควรให้
ช่างตรวจดคูวามผิดปกติอื่น ๆ



11.7.1 การตรวจคุณภาพน ้ามันเบรก สามารถตรวจสอบดว้ยสายตาเพ่ือดปูริมาณและคณุภาพ
ของน า้มนัเบรกโดยปกติจะท าการตรวจสอบทกุ 10,000 กิโลเมตรหรือทกุ 6 เดือน ซึ่งสามารถตรวจสอบ
ดงันี ้

1. ตรวจไฟสญัญาณที่หนา้ปัด
2. ตรวจปรมิาณน า้มนัเบรก
3. ตรวจคณุภาพน า้มนัเบรก

11.7.2 การตรวจสอบแป้นเหยียบเบรก ระยะความสูงของแป้นเหยียบเบรกมีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการเบรก ถา้มีความสงูเกินก าหนดจะใชเ้วลามากส าหรบัการยกเทา้เหยียบเบรก การเบรก
จะเกิดความลา่ชา้ หรอืหากระยะแปน้เหยียบเบรกมีระยะความสงูต ่าเกินไป จะท าใหร้ะยะส ารองของแป้น
เบรกนอ้ยจะมีผลตอ่การใชก้ าลงัในการเบรกไมพ่อ

1. การตรวจความสูงแป้นเหยียบเบรก เป็นการตรวจวัดระยะจากพืน้ดา้ยบรรทัดหลัก 
ซึ่งควรท าการตรวจสอบทกุระยะทาง 10,000 กิโลเมตร หรือทกุ 6 เดือน ค่าก าหนดความสงูแป้นเหยียบ
เบรกจากพืน้ 135–145 มิลลิเมตร (13.5–14.5 ซม.) หมุนตามเข็มนาฬิกาความสูงแป้นเหยียบเบรกจะ
เพ่ิมขึน้



2. การตรวจระยะฟรี จะตอ้งตรวจวดัระยะฟรีของแป้นเหยียบเบรกในขณะที่ดบัเครื่องยนต์
แลว้เทา่นัน้ คา่ก าหนดของระยะฟรแีปน้เหยียบเบรก 3–6 มิลลิเมตร

(1) ใชม้ือกดท่ีแปน้เหยียบเบรกหลาย ๆ ครัง้ เพ่ือไลจ่นระยะส ารองเบรกไมเ่ปลี่ยนแปลง
(2) วดัระยะฟรแีปน้เบรก โดยใชม้ือกดแปน้เหยียบเบรกลงจนมีแรงตา้นแลว้กดแช่ไวแ้ละ

ใช่บรรทดัเหล็กวดัระยะฟรแีปน้เหยียบเบรก


